9’30 h.
Entrega de documentacion.

10°00 h.

Inauguracién

lima. Sra. Diia Teresa Moreno Gomez.

Directora del Instituto de la Mujer de la Region de Murcia.

Diia M? del Rosario Montero Rodriguez.

Concejala Delegada de la Mujer del Excmo. Ayuntamiento de Cartagena.

10°30-11°30 h.
Ponencia:
“La consulta del médico de familia: el primer contacto de la mujer con el
sistema sanitario”.

Dria. Rosario Morales Lopez.. Médica de familia de atencion primaria

del Centro de Salud Cartagena Oeste.

Modera: Ruth Liliana Manrique Medina. Técnica de salud. Médica de familia
unidad docente de medicina familiar y comunitaria de Cartagena-San Javier.

11°30-12°00 h.

Pausa-café

12'30-13'30 h.

Ponencia:

“Fibromialgia y sindrome de fatiga crénica: enfermedades incomprendidas”.

D. Antonio Valcarcel Susarte. Jefe de seccion de reumatologia del Hospital
Universitario Nuestra Sefiora del Rosell de Cartagena.

Modera: Ruth Liliana Manrique Medina. Técnica de salud. Médica de familia
unidad docente de medicina familiar y comunitaria de Cartagena-San Javier.

13'30 2 16°00 h.
COMIDA.

16’30 a 17’30 h.
Ponencia:
“Prevencion del cancer de cuello de Gtero y mama”.
D. Juan Bautista Martinez. Ginecdlogo del Hospital Naval de Cartagena.
Modera: Joaquina Martinez Mufioz. Agente de igualdad de la Concejalia de la
Mujer del Excmo. Ayuntamiento de Cartagena.

17°30 a 18’30 h.
Ponencia:
“¢ Como identificar sefiales de un trastorno de alimentacion?”

Diia. Purificacién Hernandez-Pérez Hernandez.

Psicéloga clinica, terapeuta cognitivo-conductual.

Directora y psicoterapeuta de la Clinica Garner de Murcia.

Modera: Joaquina Martinez Mufioz. Agente de igualdad de la Concejalia de la Mujer
del Excmo. Ayuntamiento de Cartagena.

10’00 a 11°00 h.

Ponencia: “Autoestima y cambios en la madurez”

Diia. Xania Casas Fernandez.

Médica de familia de atencion primaria del Centro de Salud de San Anton.

Diia. Rosario Cobo Gonzalez.

Coordinadora de enfermeria del Centro de Salud de San Anton.

Modera: M? Dolores Saura Garcia. Coordinadora de la Concejalia de la Mujer del
Excmo. Ayuntamiento de Cartagena.

11’00 a 11’30 h.

Pausa-café

11’30 a 13’00h.

Ponencia: “La risoterapia: vivir en positivo”

Diia. Cristina Martinez Lépez. Psicologa.
Modera: M? Dolores Saura Garcia. Coordinadora de la Concejalia de la Mujer del
Excmo. Ayuntamiento de Cartagena.

13’00 a 14°00 h.

Ponencia: “La alimentacion y la salud en la vida de la mujer”

Diia. M? José Rosell6. Especialista en dietética y nutricion.
Modera: M? Dolores Saura Garcia. Coordinadora de la Concejalia de la Mujer del
Excmo. Ayuntamiento de Cartagena.

14°00 h.

Clausura

Excma. Sra. Diia. M? Angeles Palacios Sanchez..

Consejera de Sanidad y Consumo de la Comunidad Autonoma de Murcia.
Excma. Sra. Dfa. Pilar Barreiro Alvarez.

Alcaldesa de Cartagena.

Hoja de Inscripcién

Nombre

Teléfono

Profesion

Lugar de trabajo

¢ Pertenece a alguna asociacion o colectivo de mujeres?

En caso afirmativo decir cual.

¢ Trabaja o representa a alguna institucion u
organismo?
Sl + NO En caso afirmativo decir cual.



¢ Desea asistir a la comida?

Sl i % NO i :  Encasoafirmativo abonar el importe
al realizar la inscripcion.

Tasas de inscripcion: gratuita.
Importe comida: 500 euros.

Firma;

Sede de las Jornadas: Salon de actos de la UNED de Cartagena.

Fecha: 15y 16 de abril de 2010.

Informacion y presentacion de inscripciones:

Concejalia de la Muijer.

C/ Sor Francisca Armendariz, s/n. Edif. “La Milagrosa”, 22 plta. CARTAGENA

Teléfono: 968 12 88 21
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